
Health Care Point program 

健康ポイント制度とは 
インセンティブマネジメントを活用した健康増進プログラムで
す。参加者皆様の健康増進活動に対しポイントが付与され、貯め
たポイントと商品を交換できる制度です。 

健康増進活動  貯める       商品と交換 

ポイント獲得方法 

全組合共通メニュー 獲得ポイント 

健康ポイントサイト初回ログイン 500P/初回ログイン時 

1日10,000歩以上歩いた 3P/日 

1日5,000歩以上歩いた 1P/日 

生活習慣チャレンジ取組ポイント（2つまで） 各1P/日 

体重の記録 1P/日 

三岐薬剤師国民健康保険組合メニュー 獲得ポイント 

健康診断の受診をされた方 500P 

特定保健指導実施者のうち最後まで終了された方 500P 

健康優良家庭表彰（世帯主の方のみ対象） 1000P 

一年間調剤請求がすべて自家調剤だった方 500P 

ヘルシーウォーク事業参加 500P 

ウォーキングの実施や、体重の記録、初回登録などでポイントが貯まります！ 

全組合共通項目、所属組合の独自項目がございます。 

三岐薬剤師国民健康保険組合    
 全国薬剤師国民健康保険組合連合会共同事業 
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初回登録方法は裏面をご確認ください 

①ＷＥＢサイトに登録 ②健康アクション 

●健診受診 

●ウォーキング 

●体重入力 等 

③ポイントゲット ④好きな商品と交換 

（例） 

まずは登録! 

※サイトの初回閲覧で 

500ポイントプレゼント! 

※約15000点の商品からお選びいただけます 

＜ご利用の流れ＞ 「健康ポイント」のご利用にあたり、専用WEBサイトから初回登録をお願いします 

◆組合員・準組合員・当該年度25歳以上になるご家族の方対象の制度です◆ 

各自入力後 
自動付与 

組合が 
確認後付与 



＜初回登録方法＞【初回登録用URL】https://happylth.com/  

 

初回登録ボタンをク
リック              

登録者様ご自身の
保険証に記載の 
「保険者番号」
「記号」 ※ 「番
号」及び「氏名カ
ナ」を入力し認証
ボタンをクリック              

【お問い合わせ先】 
三岐薬剤師国民健康保険組合 059-226-7776      
㈱ベネフィットワン・ヘルスケア  
0800-919-7015 point.happylth-info@bohc.co.jp 

◆組合員・準組合員・当該年度25歳以上になるご家族の方対象の制度です◆ 

●保険者番号 

⇒※全員共通で保険証に記載の243030とご入力ください 

●記号 

⇒※全員共通で0000をご入力ください 

●番号 

⇒保険証に記載の記号番号欄をご入力ください     

●氏名カナ 

⇒参加いただく自分自身のお名前姓、名をそれぞれカタカナにてご入力ください 

例） 三岐太郎 ⇒サンギ タロウ 

 

認証後、健康ポイントサイトにマニュアルがあります。登録後の詳細ついてはそちらをご覧くださ
い。 

 

 


